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【目的】 

・1 年間の成果をチームの仲間と共に発揮する  

・楽しむこと以上に勝ちを意識した試合を行う  

 

【主催】公益社団法人日本ラクロス協会 

 

【主菅】日本学生ラクロス連盟東海支部新人委員会 

 

【日程・会場】 

12 月 6 日（土）第一試合 10:30 開始 完徹 19:40 テラスポ鶴舞  ウェストコート 

12 月 7 日（日）第一試合 10:30 開始 完徹 18:40 テラスポ鶴舞  ウェストコート 

 

【大会参加資格】 

各大学一年生又は、ラクロス歴一年未満の選手で構成されるチーム 

（参加申し込みとメンバー登録締め切り日は同じ） 

また、大学単体チーム、合同チームでの参加も可能。 

※スタッフの学年は問わないが、会員登録は必要。 

 

【参加費】 

単独チーム 6 口 63,000 円 

2 大学合同チーム 3 口 31,500 円 

3 大学合同チーム 2 口 21,000 円 

 

あかつき杯参加費 6,000 円（各大学） 

 

【試合形式、当日の流れ】 

10 人制 

ルールはＪＬＡルールに則る（最新版） 



フィールドサイズ：１００ｍ×５５ｍを予定 

練習球、試合球は NOCSAE 刻印入りボールを使用すること 

ボールの色はオレンジまたは黄色（年明けから黄色に変更） 

1 チームがベンチ登録できる選手の人数は最大 26 名 

コーチ及びチームスタッフのベンチ入り人数は最大 12 名（うちコーチは最大 4 名） 

※コーチ資格の有無は問わない 

 

～～～～～～ 

・当日の大まかな流れ 

到着したチームは GD に報告後、グレードアップ宣言 

 

試合開始 25 分前までにメンバーリスト・試合球 12 球の提出(提出後は新人委員会が管

理)、STO の実施（各日程一試合目のみ実施） 

試合開始 15 分前にメンバーチェック、ヘルメットチェック 

～～～～～～ 

予選（総当たり） 

10 分×2（ハーフタイム 3 分）   前半・後半 30 秒止め有り 

 

スティックチェック 有り(ハーフ時審判員からも有り) 

サドンビクトリー 無し 

タイムアウトは前後半１回ずつ 

 

勝ち：３点、引き分け：１点、負け：０点 

 

獲得した勝ち点が同じ場合は、直接対決の結果で順位をつける。 

それでも決まらない場合、そのチームの合計得点数から合計失点数を引いて出た数値が高

い順に順位を付ける。 

 

 

決勝戦 １位通過 vs２位通過 

 

1２分×2（ハーフタイム 3 分）  前半・後半 30 秒止め有り 

 

スティックチェック 有り (ハーフ時審判員からも有り) 

サドンビクトリー 有り(オーバータイム 3 回実施、決まらなければコイントス) 

※オーバータイムは 4 分間を１ピリオドとする 



タイムアウトは前後半１回ずつ 

 

JLA のルールに則ります。 

同点の場合はサドンビクトリーを適用する。 

 

【サドンビクトリー ルールブックから引用】 

31.2 規定のプレー時間が終わって同点の際には、2 分間の休憩の後、サドンビクトリーを

行う。サドンビクトリーは、得点が入り、勝者が決定するまで 4 分間のピリオドを繰り返

す。試合は、最初の得点により、終了となる。 

サドンビクトリーのピリオドの間は 2 分間の休憩時間をとる。 

サドンビクトリーは以下のとおり行う。 

ⅰ）審判員は、規定のプレー時間が終わり、2 分間の休憩時間の間に、両チームのゲーム

キャプテンをセンターに呼ぶ。主審は、コイントスを行い、アウェイチームのキャプテン

にコールさせ、自陣の選択権を決定する。 

ⅱ）オーバータイムの全てのピリオドはフェイスオフにより開始し、 

フェイスオフは 34.1 に基づいて行う。 

ⅲ）オーバータイムは 4 分間でその間には 2 分間の休憩時間が与えられる。 

ⅳ）チームはオーバータイムの各ピリオドで陣地を替える 

 

【参加チーム】 

1 チーム１5 名以上いないチームは他大学との合同チームとしての参加。 

単独：南山大学 

    中京大学 

合同Ａ：名古屋大学・中部大学 

  合同Ｂ：名城大学・日本福祉大学 

合同Ｃ：信州大学・滋賀大学 

合同 D：愛知大学・愛知教育大学・岐阜大学 

 

【オフィシャル】 

試合球は試合校の試合用ボールを使用する 

各チーム試合球 12 球の提出をお願いします 

オフィシャル席は新人委員 

ボールパーソンは対戦カードに指定しているチームの上級生（各チーム必ず８人出してく

ださい）が担当し、決勝戦は新人委員が担当する 

 

 



【その他】 

・表彰式は全大学参列 

・使用コート：ウェストコート 

・単独チームは統一のユニフォームを着用 

・合同チームは各大学のユニフォームを着用 

※番号被りがないよう注意してください。 

・マウスピース着用義務化 

・試合中のコート外でのボールタッチは禁止 

・サンダル禁止 

・コート外はクロスカバー着用 

・グラウンド外でのクロスの使用禁止 

メンバーリストは当日に一度提出すれば試合ごとに毎回出す必要はなし。 

→つまり 2 日程分の用意は宜しくお願いします。 

 

試合ごとにメンバーリストの変更がある場合は、再提出をお願い致します。 

ヘルメットチェックは各チーム１試合目のみ。 

 

観客について 

→試合校のみコート内のベンチの反対側で観戦可。 

 

【第 4 回ラクロス全日本学生新人選手権大会 あかつきカップ】 

優勝チームが参加 

＊合同チームの出場も認める。 

 

詳細は別途資料にてお伝えします。 

 

連絡先 

新人委員長 大嶋勇也 090-9943-3113 

      yu17re11@gmail.com 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

試合表 時間 ホーム アウェイ

第一試合 10:30～11:00 南山 名古屋・中部

第二試合 11:30～12:00 中京 信州・滋賀

第三試合 12:30～13:00 名城・日福 愛知・愛教・岐阜

第四試合 13:30～1400 南山 信州・滋賀

第五試合 14:30～15:00 中京 愛知・愛教・岐阜

第六試合 15:30～16:00 名城・日福 名古屋・中部

第七試合 16:30～17:00 信州・滋賀 愛知・愛教・岐阜

第八試合 17:30～18:00 中京 名古屋・中部

第九試合 18:30～19:00 南山 名城・日福

完徹 19:40

12月6日

第十試合 10:30～11:00 信州・滋賀 名古屋・中部

第十一試合 11:30～12:00 中京 名城・日福

第十二試合 12:30～13:00 南山 愛知・愛教・岐阜

第十三試合 13:30～14:00 信州・滋賀 名城・日福

第十四試合 14:30～15:00 南山 中京

第十五試合 15:30～16:00 名古屋・中部 愛知・愛教・岐阜

決勝 16:30～17:00

閉会式 17:20～17:40

完徹 18:40

12月7日


